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SOBRE Mi EDUCACION

Soy Psicdloga General Sanitaria, especializada en 2003 - 2008 - Universidad Complutense
Psicologia Perinatal y procesos de duelo. de Madrid, Licenciatura en Psicologia
Cuento con amplia experiencia en la practica (Especialidad Clinica)

privada acompafando tanto a adultos como

ninos y adolescentes, abordando diversos motivos

de consulta (ansiedad, trastornos del estado de Inglés - Nivel medio - alto (C1)

animo, maternidad, procesos de duelo, Lengua de Signos Espafiola - (B1.1)
acompafamiento a la crianza, etc.)

Combino mi practica clinica con actividades de
divulgacién, como la publicacién de articulos,
participaciéon en podcasts, programas de radio y
la realizacion de talleres en empresas, colegios,
entre otros.

EXPERIENCIA PROFESIONAL RELEVANTE

2017 - Consulta Privada y Colaboraciones
Hoy e Intervencidon en consulta privada con nifnos, adolescentes y adultos
e Colaboracion en gabinete privado “Somos Mandarina”
e Talleres Salud Mental y Acompafilamiento a la crianza en empresas y colegios
e Articulos sobre maternidad y gestion de la infancia
e Colaboraciones en diversos ambitos (Radio, Blog, Podcast, etc.)

2013 - Gabinete Avanza
2015 e Psicéloga General Sanitaria
e Evaluaciéon y diagnostico
e Planificacién de tratamientos
e Realizacion de Informes Clinicos
e Intervencidn en trastornos infancia y adolescencia, familia y pareja

2011 - Centro Psicopedagégico Alto y Claro
2013 o Psicéloga
e Evaluacidn y diagndstico
e Planificacion de tratamientos
e Realizaciéon de informes psicopedagdgicos
e Intervenciéon psicopedagdgica en niflos con dificultades del aprendizaje
e Apoyo escolar en ciclo de Primaria

2011 - Aleph TEA

2013 e Psicéloga voluntaria
e Apoyo a las distintas actividades educativas y recreativas con nifios TEAy TGD
e Aprendizaje y puesta en practica del manejo de Pictogramas en la comunicacion
de nifnos con TEA
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OTROS AMBITOS
2015 - BlackRock
2020 e Desarrollo del plan de formacién de los empleados en Nueva York, LatAm y Madrid

e Funciones de RRHH y Office Manager
o Desarrollo de “Families at BlackRock” en la LatAm y Madrid, seminarios sobre
conciliacion familiar, gestion de las emociones y escuela de padres.

FORMACION ACADEMICA RELEVANTE

2023 Experto en Psicologia Perinatal
Instituto Europeo en Salud Mental Perinatal

2021 Experto en Procesos de Duelo
Apertus Psicélogos

2010 - Master en Psicopatologia y Psicoterapia con Nifos y Adolescentes
2013 SEPYPNA Sociedad Espafola de Psiquiatria y Psicoterapia del nifo y del adolescente

FORMACION COMPLEMENTARIA

2022 Jornada Internacional de Apego y Trauma - COP Madrid

2021 Curso Desastre, Trauma y Recuperacién - COP Madrid

2021 Introduccidén a la Terapia Familiar Sistémica - Clinica Cabal

2020 Atencidn psicolégica a las personas mayores por Covid-19 - COP Madrid
2019 ICAgile Certified Professional (ICP TAL) - HR Agile - Wyser Spain

2014 Evaluaciéon y Tratamiento Cognitivo-Conductual de los Problemas de Pareja -
Centro de Psicologia Aaron Beck

2012 Trastornos de la Conducta en la Infancia: Evaluacién y Tratamiento Psicoldgico -
FCA Formacion

2012 Intervencién Clinica en Poblacién Adoptiva - Psicoveritas
2011 Deteccidn e Intervencién de abusos sexuales en la infancia - COP Madrid

2009 Curso Formacioéon PIR - Academia CEDE
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